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L’Hydratant



CERAMOSIDES® SOD B® Zinc Vitamine C

Premiers effets après
2 semaines

Aucun danger pour le
corps et pas d’effets
secondaires

Seulement 1 gélule par
jour 

4 INGRÉDIENTS ESSENTIELS
 POUR AVOIR LES MEILLEURES ACTIONS SUR L’HYDRATATION DE VOTRE PEAU



Renforce la barrière cutanée en
rééquilibrant les céramides
Améliore l’hydratation et réduit la
perte en eau
Restaure l’élasticité et la fermeté de la
peau
Convient parfaitement aux peaux
sèches, sensibles ou matures

CERAMOSIDES® est un actif breveté 100% naturel, à base de céramides de blé sans gluten, qui préserve
l'hydratation de la peau tout en la nourrissant intensément.

Ceramosides®
30mg

Actions : 



+16% +18% +90%

Résultats des études cliniques
 

Augmentation de
l’hydratation de la peau

Augmentation de
l’élasticité de la peau

Augmentation de l’éclat de
la peau

Au bout de 2 semaines



Protège les cellules du stress oxydatif (radicaux libres)
Prévient le vieillissement cellulaire prématuré
Réduit les inflammations cutanées
Favorise un environnement propice à une peau plus hydratée et saine

SOD B® est un actif breveté à base de superoxyde dismutase (SOD et est
utilisé pour protéger les cellules du stress oxydatif.

SOD B®
30mg

Actions : 



+16%
De protection optimale

contre les rayons UVA et
UVB du soleil

-72% +63%

Résultats des études cliniques
 

De cellules
endommagées par les

UVB.

De durée de protection
contre le stress oxydatif

Après 28 jours



Actions : 
Protège contre les radicaux libres et réduit l’inflammation
Renforce la barrière cutanée et limite la perte en eau
Régule la production de sébum, améliore l’hydratation
Stimule la réparation cellulaire et la synthèse de collagène

Le zinc est un oligo-élément ou minéral essentiel pour l'équilibre et la
réparation de la peau

Zinc
 1,5mg-15% VNR



Actions : 
Stimule la synthèse de collagène en apportant fermeté,
élasticité, régénération
Prévient les rides, le relâchement et les signes de l’âge
Protège la peau des agressions extérieures (UV, pollution)
Ravive l’éclat du teint

La vitamine C est un antioxydant essentiel pour une peau ferme et éclatante

Vitamine C
12mg - 15% VNR



1 gélule par jour

Le matin à jeun avec un grand verre d’eau

Minimum 2 mois ou tout au long de l’année

COMMENT LE PRENDRE ?



L’anti-âge



4 INGRÉDIENTS ESSENTIELS
POUR AVOIR LES MEILLEURES ACTIONS SUR VOTRE PEAU

Acide
hyaluronique

Grap’Inside® Vitamine C Vitamine E

Premiers effets après 2
semaines

Aucun effet secondaire

Seulement 1 gélule par jour 



Repulpe et adoucit, pour une peau
plus lisse et pleine
Renforce l’élasticité et la souplesse
cutanée
Illumine le teint et ravive l’éclat
naturel
Raffermit les tissus et redéfinit les
contours
Lisse rides et ridules, pour un effet
jeunesse global

L'acide hyaluronique végétal est obtenu par fermentation naturelle de céréales. C’est un actif hydratant et
repulpant, utilisé pour restaurer l’élasticité, la fermeté et l’éclat de la peau.

Actions : 

Acide Hyaluronique
 Végétal par fermentation de céréales

100mg



Acide hyaluronique
végétal

Acide hyaluronique
non végétal

Est l’acide hyaluronique le plus similaire a celui
naturellement présent dans notre peau

Convient aux végétariens et végans, et respecte les
principes de bien-être animal.

Offre une formule plus pure, sans risque d'allergies ou de
contamination croisée avec des protéines animales.

Obtenu par biofermentation à partir de céréales ou grâce à
des micro-organismes (ex. bactéries ou levures).

Plus biodisponibles, c’est-à-dire mieux assimilées par la peau,
garantissant une action prolongée et un effet maximal. Moins performant pour rester actif sur le long terme en

raison de la complexité de sa structure animale.

Extrait directement de la crête de coq, qui est une source
animale.

Peut contenir des traces de protéines animales, augmentant le
risque de réactions allergiques chez les personnes sensibles.

VS



Grap'Inside® est un extrait breveté de pépins de raisin, riche en polyphénols qui lutte contre le vieillissement
prématuré

Grap’Inside®
200mg

Actions : 
Grap’Inside® estun concentré de polyphénols, des composés naturels
antioxydants présents dans les plantes, qui aident à neutraliser le stress
oxydatif (pollution, UV…), un processus responsable du vieillissement cutané
prématuré.
Ces molécules (catéchines, OPC) ont une action anti-glycation puissante :
elles réduisent la formation des AGEs, responsables de la dégradation du
collagène et du vieillissement cutané
Résultat : réduction des rides, ridules et des tâches de vieillissement cutané



Grap’Inside®
200mg
Comment ça fonctionne : 



Actions : 
Stimule la production de collagène, pour une peau
plus ferme, élastique et régénérée
Ralentit l’apparition des rides et du relâchement
cutané
Protège la peau des agressions extérieures (UV,
pollution)
Ravive l’éclat du teint

La vitamine C est un antioxydant puissant, essentiel à la formation du collagène

Vitamine C
12mg - 15% VNR



Vitamine E
1,8mg - 15% VNR

 LavitamineEestunantioxydantmajeur,connuecomme la “vitamine beauté”

Actions : 
Protège la peau du vieillissement prématuré (UV,
pollution, radicaux libres)
Aide à prévenir rides et taches de vieillesse
Soutient la production de collagène pour plus de
fermeté et d’élasticité
Rend la peau plus jeune, souple et lumineuse



1 gélule par jour

Le matin à jeun avec un grand verre d’eau

Minimum 2 mois ou tout au long de l’année

COMMENT LE PRENDRE ?



Le Collagène



2 INGRÉDIENTS ESSENTIELS
POUR AVOIR LES MEILLEURES ACTIONS SUR VOTRE PEAU

OVODERM® (Collagène
végétarien issu de la

membrane d’œuf)

Niacinamide
(Vitamine B3)

Premiers effets après 2
semaines

Aucun effet secondaire

Seulement 1 gélule par jour 



Ovoderm® 
Végétarien (membrane d’oeuf).

Résultats cliniquement prouvés.

Seulement 1 gélule par jour pour avoir la totalité des
résultats.

Naturellement riche en élastine et acide hyaluronique.

Sans goût, odeur, sucre, édulcorants ou arômes ajoutés.

Stimule la production de collagène pour des résultats durables.

Apport seulement en collagène.

Non végétarien (bovin, porcin ou marin).

Fournit des blocs protéiques de collagène sans action
durable.

Plusieurs doses à diluer pour avoir la totalité des résultats.

Contient du goût, de l'odeur, du sucre, des édulcorants et des
arômes ajoutés.

Collagène
Hydrolysé

VS



Un Collagène végétarien breveté issu de la membrane d’œuf, hautement
biodisponible.

Ovoderm® Collagène
300mg

 

Actions :
 

Comment ça fonctionne :
 

Lisseles ridesetridules
Améliore l’élasticité et la fermeté de
la peau
Lutte contre la sécheresse de la peau
Atténue les tâches brunes

Source naturellede collagène, élastineetacide hyaluronique
Soutient la fermeté, l’élasticité et l’hydratation de la peau
Favorise la régénération des tissus conjonctifs (peau, articulations,
ligaments)
Le collagène est décomposé en peptides et acides aminés essentiels qui
utiliséspar le corps pour relancer la production naturelle







Pourcentage de
réduction de points

noirs 

Réduction de l’excès de
sebum 

Réduction de l’acné 

44% 10% 30% 23%

Pourcentage de réduction
des rides 

Résultats des études Cliniques
Résultats après 2 mois déʼtude 

Étude clinique randomisée menée en double aveugle controlée par placebo sur 45 personnes pendant 15 à 60 jours.



Niacinamide
16mg - 100% VNR

 LaniacinamideestunevitamineB3activequirépare,protège, unifie.

Actions:
Renforce la barrière cutanée et améliore l’hydratation
Réduit les rougeurs, inflammations et irritations
Estompe les ridules, les taches et les signes de l’âge
Régule la production de sébum et uniformise le teint
Protège du stress oxydatif et stimule la réparation
cellulaire



1 gélule par jour

Le matin à jeun avec un grand verre d’eau

Minimum 2 mois ou tout au long de l’année

COMMENT LE PRENDRE ?



Le Solaire



NUTROXSUN® Lycopène Lutéine Cuivre

Seulement 1 gélule par
jour 

Prendre 10 jours avant
exposition au soleil

Aucun danger pour le corps
et pas d’effets secondaires

4 INGRÉDIENTS ESSENTIELS
POUR AVOIR LES MEILLEURES ACTIONS POUR UN BRONZAGE OPTIMAL



NutroxSun® est un actif breveté, une combinaison exclusive d'extraits de romarin méditerranéen, qui
protège la peau des dommages causés par le soleil de l'intérieur.

Actions :
 

NUTROXSUN®
100mg

Les flavonoïdes,polyphénols et diterpènes agissent en synergie pour neutraliser
les dommages cellulaires liés au soleil
Renforce la tolérance naturelle au soleil
Protège contre les UV, le stress oxydatif et l’inflammation
Prévient les photodommages (rides, relâchement, taches)
Préserve la structure cutanée (collagène, élastine)
Réduit les dommages à l’ADN causés par les UV



+30% -20% 77%

Résultats des études cliniques
 

Augmentation de la
tolérance aux UVB

De stress oxydatif
induit par les UVA

Personnes ayant trouvé
leur peau plus bronzée

Au bout de 2 mois



Stimule la production de mélanine qui est une protection UV naturelle pour un teint
lumineux
Réduit les dommages oxydatifs dus au soleil
Limite l’inflammation et le vieillissement cellulaire
Protège contre les coups de soleil, taches pigmentaires et le photovieillissement

Le lycopène est un pigment antioxydant puissant. Il protège, uniformise, préserve la jeunesse

Lycopène
20mg

Actions :



Actions : 
Protège la peau des dommages solaires et inflammations
Réduit les brûlures cutanées et les irritations liées au soleil
Crée les conditions d’un bronzage homogène et prolongé
Aide à préserver une peau saine et apaisée même
exposition prolongée

en

La lutéine est un caroténoïde qui protège la peau des UV et sublime le bronzage

Lutéine
20mg



Actions : 
Active la production de mélanine pour un bronzage plus profond et
uniforme
Protège contre les radicaux libres générés par le soleil
Soutient la réparation cellulaire et préserve la barrière cutanée
Contribue à une peau saine tout au long de l’exposition solaire

Le cuivre est un oligo-élément essentiel qui favorise le bronzage et protège la peau

Cuivre
 0,5mg-50% VNR



1 gélule par jour

Le matin à jeun avec un grand verre d’eau

Commencer 10 jours avant la première grosse exposition
et continuer pendant tout le temps d’exposition au soleil

COMMENT LE PRENDRE ?



L’Anti-chute



4 INGRÉDIENTS ESSENTIELS
POUR AVOIR LES MEILLEURES ACTIONS SUR VOS CHEVEUX

Keranat® Zinc Vitamine B6 Biotine
(Vitamine B8)

Aucun danger pour le
corps et pas d’effets
secondaires

Premiers effets après
2 semaines

Seulement 1 gélule par
jour 



Le Keranat™ est un actif breveté à base de millet cultivé en France
Il freine la chute, renforce l’ancrage, stimule la croissance.

Le Keranat™ agit sur le moteur biologique des cheveux : la papille dermique qui régule
l'ensemble du cycle de croissance des cheveux.

Keranat™
150mg

Actions : 



Keranat™
150mg
Actions : 
Keranat™ stimulede
manière significative la
prolifération cellulaire
dans le bulbe (+140%).

 *R. Noordam,”Both low circulating
insulin-like growth factor-1 and
high-density lipoprotein cholesterol
are associated with hair loss in
middle-aged women” British
Journal of Dermatology (2016) 175,
pp728–734

Keranat™ augmente l'épaisseur du
collagène dans le tissu conjonctif, ce
qui permet un meilleur ancrage des
cheveux.



Réduit la sécheresse du cuir
chevelu

Augmente la brillance et la
santé des cheveux

Keranat™
150mg
Actions :
Réduit considérablement la
perte de cheveux

 



Résultats des études
cliniques

Après 1 semaine Après 12 semaines

16% -50% 75%

Prolifération cellulaire
au niveau du bulbe

capillaire

Réduction de la perte
de cheveux

Pourcentage de femmes
qui ont trouvé leurs

cheveux plus brillants et
plus doux



Zinc
 10mg-100% NRV

Lezincestunminéralessentiel à la santé capillaire

Actions : 
Impliquédans la synthèse de la kératine et du
collagène
Lutte contre les signes de vieillissement capillaire :
chute, cheveux gris, perte de volume, affinement...



La vitamine B6 régule le sébum, équilibre cuir chevelu et peau.

Vitamine B6
1,4mg - 100% NRV

Actions : 
Contrôle laproduction de sébum
Prévient l’excès degras sur le cuir chevelu
Évite les pores obstrués et l’asphyxie des racines



La vitamine B8 réduit la chute, renforce les follicules, booste la
kératine.

Biotine (Vitamine B8)
50µg - 100% NRV

Actions : 
Fortifie les follicules pileux
Réduit la fragilitéet la casse
Stimule la production de kératine



L’avant/Après
 Le Résultataprès4moisdecureL’anti-chute



1 gélule par jour

Le matin à jeun avec un grand verre d’eau

Minimum 3 mois ou tout au long de l’année

COMMENT LE PRENDRE ?



L’accélérateur de
Pousse



3 INGRÉDIENTS ESSENTIELS
POUR AVOIR LES MEILLEURES ACTIONS SUR VOS CHEVEUX

AnaGain™ Biotine
(Vitamine B8)

Roquette

Premiers effets après
2 semaines

Aucun danger pour le
corps et pas d’effets
secondaires

Seulement 1 gélule par
jour 



AnaGain™ Nu est un actif breveté, un extrait unique de poudre
hydrosoluble à partir de graines de pois germés biologiques.

AnaGain™ Nu réactive le cycle capillaire en stimulant la papille dermique. Il Agit
directement sur le follicule pileux pour initier la pousse de nouveaux cheveux.
Le FGF7 et le Noggin sont les 2 protéines responsables de la croissance du cheveu.
Le FGF7 déclenche la croissance et le Noggin relance le cycle.

AnaGain™ Nu
100mg

Actions : 



Résultats des études
cliniques

56% 85% 76%

Augmentation de
l’activation de Noggin

Augmentation de
l’activation du FGF7

Pourcentage de femmes
satisfaites



La biotine est essentielle pour des cheveux forts, denses et résistants.

Biotine (Vitamine B8)
50µg - 100% NRV

Actions : 
Participe à la production de kératine
Soutient la régénération des cellules capillaires
Favorise des cheveux plus longs et plus sains



La roquette est un concentré naturel pour booster la densité capillaire

Roquette
100mg 

Actions : 
Richeen vitamineB9, stimule les follicules pileux
Favorise la
cellulaire
Nourrit la fibre capillaire pour une chevelure dense
et forte

croissance et le renouvellement



L’avant/Après
 Le Résultat après3moisdecureL’accélérateur de Pousse



1 gélule par jour

Le matin à jeun avec un grand verre d’eau

Minimum 3 mois ou tout au long de l’année

COMMENT LE PRENDRE ?



Le Détox



4 INGRÉDIENTS ESSENTIELS
POUR AVOIR LES MEILLEURES ACTIONS SUR VOTRE CORPS

Altilix® Bardane Desmodium Curcuma

Premiers effets après
2 semaines

Aucun danger pour le
corps et aucun effet
secondaire

Seulement 1 gélule par
jour



Extrait breveté d’artichaut riche en bioflavonoïdes, Altilix® stimule naturellement la production de bile,
essentielle pour éliminer les graisses et les toxines. Il soutient la fonction hépatique, régule le cholestérol et
contribue à un bon équilibre métabolique.

Altilix®
150mg

Actions : 
Active la détox hépatique
Favorise l’élimination des graisses via la bile
Aide à réguler glucose et cholestérol
Protège le foie et les vaisseaux



Résultats des études
cliniques

11% -20% -15%

Plus d'acide chlorogénique
(aide au nettoyage et à la

détoxification du foie)

Réduction de la teneur
en matières grasses du

foie

Diminution du taux de
mauvais cholestérol



Plante médicinale reconnue, la bardane est appréciée pour ses vertus détoxifiantes et
purifiantes. Elle stimule l’élimination des toxines via le foie, les reins, la bile et la
peau.

Bardane
60mg

Actions : 
Favorise l’élimination des toxines
Effet drainant et diurétique naturel
Soutient les organes filtres : foie, reins, peau
Aide à purifier de l’intérieur pour une peau plus nette



Plante médicinale traditionnelle, le desmodium est reconnu pour ses bienfaits sur le foie et la
digestion, grâce à ses propriétés anti-inflammatoires et drainantes.

Desmodium
60mg

Actions : 
Favorise la digestion et le transit intestinal
Aide à réduire les ballonnements et à dégonfler l'estomac
Détoxifie le foie
Aide à purifier la peau grâce à son action drainante et
anti-inflammatoire



Reconnu pour ses propriétés antioxydantes et anti-inflammatoires, le curcuma
soutient le foie et la digestion tout en aidant à purifier la peau de l’intérieur.

Curcuma
60mg

Actions : 
Stimule la production de bile pour éliminer les toxines du
foie
Améliore la digestion et le transit
Contribue à une peau plus nette grâce à son action
dépurative



1 gélule par jour

Pendant 1 ou 2 mois maximum

Le matin à jeun avec un grand verre d’eau

COMMENT LE PRENDRE ?



Le Minceur



3 INGRÉDIENTS ESSENTIELS
POUR AVOIR LES MEILLEURES ACTIONS SUR VOTRE CORPS

SantEnergy™Nu Sureau Chrome

Seulement 1 gélule par
jour 

Premiers effets après
1 mois

Aucun danger pour le
corps et pas d’effets
secondaires



SantEnergy™ Nu est un actif breveté, extrait préparé à partir des parties aériennes de Santa Herba,
une plante de la famille des borraginacées. Il aide à réduire le poids corporel et diminuer
significativement la graisse corporelle de manière naturelle.

SantEnergy™ Nu
400mg

Actions : 
Brûleefficacement les graisses en stimulant l’énergie métabolique du
corps.
Protège les cellules grâce à une action antioxydante puissante.
Freine la formation des AGEs (produits de glycation avancée),
responsables du vieillissement cellulaire lié au sucre.
Optimise la leptine, hormone qui régule les réserves de graisse et la
sensation de satiété.



Pas d’effet de
satiété =

Prise de poids

Mauvaise
nourriture /

boissons

Le message
n’est pas
compris

Trop de
messages de

leptine

L’optimisation de la leptine
 En effet, la leptine est produite par letissu adipeux. Elle est ensuite libérée dans le sang pouratteindre le cerveau et

transmettre son message de satiété. Logiquement, plus il y a de tissu adipeux, plus la production de leptine est élevée.
Cependant, au lieu de renforcer son action, un excès de leptine entraînera une résistance, comme si le corps devenait

"habitué" à cette hormone.
C'est ce qu'on appelle la résistance à la leptine !

La régulation et l’optimisation de la leptine
sont alors plus qu’importantes pour perdre

du poids efficacement !



Mauvaise
nourriture/stress/

âge

Prise de
poids

Augmentation
de l’appétit

Manque de
Chrome

Le chrome est un oligo-élément déjà présent dans le corps, responsable
notamment de la sensation de satiété. Une carence en chrome entraîne une
augmentation de l'appétit et une diminution de la combustion des graisses au
repos.

Chrome
 250μg - 625% VNR



Actions : 
Régule la glycémie et limite le stockage des graisses
Réduit les fringales en favorisant la sensation de satiété
Préserve la masse musculaire et favorise la combustion des
graisses au repos
Améliore l’assimilation des macronutriments via la
signalisation de l’insuline
Excellente biodisponibilité : le picolinate est la forme la mieux
absorbée

Chrome
 250μg - 625% VNR



Actions : 
Effets diurétiques, laxatifs, analgésiques et apaisants.
Réduit les niveaux de sucre dans le sang et améliore les
niveaux de lipides sanguins.
Concernant le transit, les baies ont également un léger effet
laxatif et une action apaisante sur le côlon inflammé.

Sureau
100mg

 LeSureauestuneplantecomplètepour maintenir la santé. Cette plante est cholagogue et est
utilisée dans les troubles digestifs.



Résultats des études
cliniques

-75% 2-5kg -36%

Formation d’AGE Perte de poids
moyenne après 2 mois 

Diminution du taux de
leptine dans le sang



Résultats d'étude
randomisés

63% 74% 96%

Considèrerent que leur
silhouette est plus

mince.

Disent que leur appétit a
été réduit grâce à notre

produit

Expriment une grande
satisfaction avec ce

produit et les résultats
obtenus.



EN PURIFIANT LE CORPS ET EN FACILITANT LA PERTE DE
POIDS.

Le Minceur et
Le Détox :
Un combo parfait !

L'action drainante de la détox aidera à éliminer les toxines et à
purifier le corps. Avec l'action du Minceur, ces deux cures
offrent un moyen parfait de préparer le corps et d'aider encore
davantage à l'élimination et à la combustion des calories.



Detoxification:
 Essentiel pour un corpssainetuneperte de poids efficace.

Si le foie n'est pas en bonne santé, cela entraînera une
filtration inefficace des toxines, ce qui rendra les poumons, le

côlon, la peau et les reins inefficaces dans leur
fonctionnement.

Par conséquent, si le foie ne fonctionne pas efficacement, le
corps ne brûlera pas les calories, ne perdra pas de poids de
manière optimale et les graisses seront davantage stockées

dans le corps.



+

Le programme Q.Re Paris pour obtenir un corps sain et
perdre du poids efficacement !

Suivez avec 3 mois de
Minceur

Commencez avec 2 mois de
Detox

Augmentation
de la perte de

poids

Purification
du corps

Le corps aura
plus d’énergie

pour brûler
les graisses

Élimination
des toxines



1 gélule par jour

Pendant 6 mois maximum

Le matin ou le midi (repas le plus copieux) avec un
grand verre d’eau

COMMENT LE PRENDRE ?


